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Macibu modula merkis

Visparejais merkis: nodrosinat, lai izglitojamie spétu atpazit, kritiski izvértét un labot izplatitus mitus un
dezinformaciju par arkartas situacijam skola (pieméram, ugunsgréekiem, zemestricém, veselibas krizém),
tadejadi veicinot kritisko domasanu un atbildigu komunikaciju skolas arkartas situaciju laika.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Véertésanas metode: Izvéeles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeéki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama transversala ESCO prasme T3.2 kategorija: proaktivas pieejas istenosana
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Zinasanas

1.

Izprast atskirtbu starp maldinosu informaciju
un apzinatu dezinformaciju skolas krizes
situaciju konteksta.

Atpazit biezakos psihologiskos ierosinatajus
(pieméram, bailes, neuzticésanos), kas arkartas
situacijas padara skolas kopienu 1pasi
uznémigu pret baumam un paniku.

Skaidrot, ka parbauditu, oficialu informacijas
avotu ieverosana tiesi veicina koordinétu
arkartas situaciju vadibu un mazina haosu
notikuma vieta.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. Identificét dezinformacijas un maldinosas informacijas pazimes
(pieméram, sensacionalus virsrakstus, anonimus avotus) socialo mediju
ierakstos, kas saistiti ar simulétu arkartas situaciju skola.

2. Pielietot informacijas parbaudes metodes (pieméram, avotu
salidzinasanu, attélu apgriezto meklésanu), lai pirms informacijas
izplatiSanas novertétu ar katastrofu saistita apgalvojuma uzticamibu.

3. Arkartas situacijas simulacijas laika skola skaidri, faktos balstiti un
nomierinoSi komunicét ar vienaudziem, vecakiem un kopienas
locekliem, lai novérstu paniku.

Sis prasmes ir tiesi saistitas ar transversalo ESCO prasmi T3.2 ,,Proaktivas
pieejas istenosana”, kas ietver:

— atbildibas uznemsanos,

— lemumu pienemsanu,

— meérktiecibas un apnémibas demonstrésanu.
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levads: skolu katastrofu mitu un
dezinformacijas atpaziSana un noversana

VET-READY

Sis modulis ir vérsts uz izplatitu mitu un dezinformacijas izpratni un

labosanu, kas saistita ar arkartas situacijam skolas.

Kapec tas ir svarigi?

Miti un nepatiesi prieksstati arkartas situaciju laika var izraisit paniku,

nedrosu ricibu un nepamatotus lemumus.

Pareiza un parbaudita informacija glabj dzivibas un nodrosina, ka skoléni,

Eeda ogi un skolas personals realas situacijas rikojas efektivi un
oordineti.

Macoties atpazit un apstridet dezinformaciju, skolas var veidot drosaku

un noturigaku macibu vidi.

Modula meérkis ir sniegt visai skolas kopienai precizas, dzivibu %Iéb_joéas
zinasanas un parliecibu ricibai katastrofu un arkartas situaciju laika.
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4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

® Katastrofu gataviba: katastrofa var notikt jebkura bridi, tapéc gataviba nozimé zinat, ka rikoties, kurp
doties un ka pasargat sevi un citus vel pirms nelaimes gadijuma.

® Maldino3a informacija (misinformation): nepatiesa vaj klidaina informacija, kas tiek izplatita bez Jauna
noltka. Cilveki to var izplatit, jo uzskata par patiesu, taCu arkartas situacijas ta var radit apjukumu vai
veicinat nedrosu ricibu.

®  Mts: pladi izplatits uzskats vai stasts, kas Skiet patiess, bet nav balstits faktos. Pieméram, uzskats, ka
zemestrices laika vienmer ir drosi stavéet durvju ailé, ne vienmer atbilst patiesibai.

® Dro3a macibu vide: skolas vide, kura skoléni, pedagogi un personals jitas drosi un aizsargati fiziski,
emocionali un sociali, 1pasi katastrofas laika vai péc tas.

®  Arkartas situaciju ricibas plans: skaidri noteikts darbibu kopums, kas skolai jaievéro katastrofas gadijuma,
pieméram, evakuacijas kartiba, atbildigas kontaktpersonas un pirmas palidzibas sniegSana.

® Noturiba: spéja atgities un saglabat spéju darboties péc krizes. Ta nozimé macities no katastrofam,
pielagoties izaicinajumiem un drosi turpinat izglitibas procesu.

o

Kritiska domasana: prasme parbaudit faktus, izvértét informacijas avotus un pienemt pamatotus
|eEmumus, nevis akli ticét visam dzirdétajam. Ta palidz novérst mitu un dezinformacijas izplatiSanos
katastrofu konteksta.
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Temas svariguma izpratne

® Visa Eiropa skolas atrodas katastrofu gatavibas prieksejas linijas. Katru gadu pltdi, mezu
ugunsgreki un véetras partrauc macibu procesu un apdraud miljoniem skolénu drosibu. 2023.
gada ar klimatu saistitas katastrofas Eiropas Savieniba radija zaudéjumus vairak neka 77
miljardu eiro apmera (ES Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas dienests, 2024).

® Beérni biezi ir visvairak skarta sabiedribas grupa, tacu vienlaikus ari spécigakie parmainu
veicinataji. Kad skoléni apgust faktus un spéj apsaubit ar katastrofam saistitus mitus, vini palidz
saglabat drosSibu savam gimeném un kopienam.

® Pasaules Meteorologijas organizacija norada, ka pedéjo 50 gadu laika ar laikapstakliem saistito
katastrofu skaits pasaulé ir pieaudzis piecas reizes. Dezinformacija $adu notikumu laika var
|zrgi§|t__pan|ku un nedrosus [émumus, 1pasi skolas, kur trukst skaidras, faktos balstitas ricibas
vadlinijas.

* Sis apmacibas atbalsta batiskus Eiropas Savienibas mérkus — no ES pielagosanas klimata
parmainam stratégijas lidz Eiropas katastrofu noturibas mérkiem — veicinot izglitibu, izpratni
un uz patiesiem faktiem balstitu gatavibu.

° Skolénu_gilnvaroéang ar precizam un uzticamam zinaSanam nozimé dzivibu glabsanu, skolu
aizsardzibu un noturigakas Eiropas veidosanu.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

VET-READY

Tas var but péksns ugunsgréeka trauksmes signals, drebésana, kas
satricina klasi, vai nepazistamas personas ienaksana skolas €ka. Pat
neliels notikums var izraisit bailes, apjukumu un paniku skolénu vidu.

Sados brizos izdzivogana nav atkariga no fiziska spéka — ta ir atkariga no
situacijas apzinasanas, atbildibas sajutas un spéjas saglabat mieru, kamer
citi krit panika. Zinasanas par to, ko darit, ka rikoties un ka palidzéet
citiem, var glabt dzivibas.

Sis apmacibas sniedz iespéju gan skoléniem, gan pedagogiem atpazit
mitus, rikoties parliecinosi un veidot drosu macibu vidi. Praktizéjot Sis
prasmes, tu pasarga sevi, savus klasesbiedrus un visu skolas kopienu,
parversot zinasanas reala riciba tiesi tad, kad tas ir visvairak
nepieciesams.
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Dabas katastrofas skolu katastrofu mitu un
dezinformacijas noversanas konteksta

Zemestrices, pludi, vétras un ugunsgreki var izjaukt skolas ikdienu un radit paniku skolénu un
personala vidu.

Agrinas bridinasanas sistémas un skaidri noradijumi palidz skolam reagét atri un drosi.
lzpratne par izplatitakajiem mitiem un dezinformaciju katastrofu laika nodrosina, ka skoléni
rikojas pareizi.

Psihologiskais atbalsts un mieriga vadiba ir butiski, ja arkartas situacijas ietekmé bérnus.
Sagatavotiba skolas aizsarga skolénus, skolotajus un plasaku sabiedribu.

Co-funded by
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Zemestrices
Kapec tas ir svarigi

* Zemestrices var notikt péksni, izraisot paniku klasés un skolu ekas.
Nepareizi prieksstati par drosam vietam (pieméram, ka “durvju ailes
vienmeér ir drosaka vieta”) var novest pie traumam.

Sagatavotiba, skaidri evakuacijas plani un mieriga riciba ir kritiski
svarigi skolénu drosibai.

M Co-funded by
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Zemestrices

Zemestrices miti un fakti

° Mits: “Stavésana durvju ailé zemestrices laika ir visdrosaka riciba.”
Fakts: Durvju ailes ne vienmeér nodrosina aizsardzibu. Zemestrices
laika ieteicama riciba ir noliekties, paslepties zem stabilam

mébelém un turéties, lidz trice beidzas. ST riciba samazina traumu
risku un palidz saglabat kontroli panikas situacija.
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Pludi
Kapec tas ir svarigi

* Pladi var peksni izjaukt skolas ikdienas norisi un iesprostot skolénus
nedrosas zonas. Dezinformacija par ricibu pludu laika var aizkavét
evakuaciju vai novest pie nepareizas patveruma izvéles. Skolam ir
nepiecieSama skaidra sazina, drosi evakuacijas marsruti un izpratne
par vietéjiem pludu riskiem, lai nodrosinatu skolénu un personala

drosibu.
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Pludi
Pludu miti un fakti

* Mits: “Pa pludu ddeniem vienmer var drosi iet vai braukt.” .
Fakts: Pat sekls Gdens var but bistams — pludu laika nedrikst ne iet, ne
braukt cauri appludusam vietam.

*  Mits: “Pladi notiek tikai spécigu lietavu laika.” o )
Fakts: Pludus var izraisit ari aizsérejusas notekas, strauja sniega kusana
vai dambju bojajumi.

° Pareiza izpratne par pludu riskiem palidz skoleniem rikoties savlaicigi un
drosi, samazinot traumu un apdraudéjuma risku.
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Karstuma viln

Karstuma vilni: kapéc tas ir svarigi

* Ekstréems karstums var negativi ietekmét izglitojamo veselibu un
macibu apmekléjumu.
Nepareiza izpratne par skidruma uznemsanu, ara aktivitatém vai
atvésinasanas pasakumiem var radit nopietnus veselibas riskus.
Skolam ir jaievieS skaidras ricibas vadlinijas karstuma apstaklos,
janodrosina piekluve dzeramajam udenim un drosi japielago macibu

un sporta aktivitates.
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Karstuma viln

Karstuma vilnu miti un fakti

* Mits: “Saldie vai kofemu saturosie dzeérieni karstuma laika nodrosina pietiekamu
skidruma uznemsanu.’
Fakts: Vislabakais dzériens ir Gdens. Saldie un kofeinu saturo$ie dzérieni var veicinat
organisma atudenosanos un pasliktinat passajutu.

* Mits: “Ekstrema karstuma laika ir drosi turpinat fiziskas aktivitates ara ka parasti.”
Fakts: Karstuma maksimuma stundas ara aktivitates ir jaierobezo vai japarcel, lai
novérstu parkarsanu un karstuma durienu.

® Pareiza izpratne par karstuma vilnu drosibu palidz aizsargat skolénu veselibu un
novérst ar karstumu saistitas saslimsanas.
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Apstajies un padoma

Panika zemestrices macibu laika!

* Ir parasta macibu diena. Péksni atskan
zemestrices trauksmes signals. Dala skolénu
uzreiz skrien uz izeju, citi sastingst uz vietas.
Skolotaja, balstoties uz socialajos tiklos
dzirdétu novecojusu informaciju, dod
pretrunigus noradijumus. Klase strauji izplatas
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* Ko tu daritu sada situacija? o \
Ka ‘!:U Va revt_u _pall-dZEt.SaV|em k|a§.eSb|edr|em 1. attéls. Panikas’trenirj_ézemestrTces laika ilustracija
palikt drosiba, vienlaikus saglabajot mieru pgenerste o cherer
pats/pati?
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Apstajies un padoma

Saglaba mieru un rikojies saskana ar skolas arkartas situaciju ricibas
planu — tas ir izstradats, lai pasargatu tevi un citus.

®  leteicama riciba
Saglabajiet mieru un ievéerojiet izglitibas iestades arkartas ricibas planu.
Noliecieties, paslépieties un turieties zem stabilam mebelém, ja atrodaties telpas.
Evakuejieties tikai tad, kad to norada apmacits personals, izmantojot skaidri noteiktus un droSus evakuacijas celus.
Ja iespéjams, palidziet citiem izglitojamajiem, taCu vienmeér prioritizeéjiet personigo drosibu.

®  Kapéc dazas bieZi sastopamas reakcijas ir nedrosas:
Taliteja skrieSana var izraisit kritienus, drizmeésanos vai traumas.
SastingSana vai dezinformacijas ieverosana (pieméram, “durvju ailes vienmeér ir drosakas”) var palielinat risku.
Valsts arkartas situaciju vadlinijas iesaka regularas macibu trauksmes, skaidras instrukcijas un uzraudzibu, lai mazinatu
paniku.

o

Uz faktiem balstita sagatavotiba un mieriga, atbildiga riciba glabj dzivibas — dezinformacija un panika paklauj riskam
ikvienu.
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas skolu
katastrofu mitu un dezinformacijas risinasanas
konteksta

* Kimisko vielu nopludes, elektroapgades partraukumi un razosanas avarijas var izjaukt izgltibas
iestazu ikdienas darbu un radit veselibas apdraudéjumu.

* Dezinformacija vai baumas par sadiem notikumiem var izraisit paniku izglitojamo un personala
vida.

* Agrinas bridinasanas sistémas un skaidras arkartas ricibas instrukcijas ir butiskas izglitibas
iestazu gatavibai.

* lzgltibas iestadem janodrosina psihologiska pirma palidziba un atbalsts, lai palidzéetu
izglitojamiem tikt gala ar bailem un apjukumu.

* Informétiba un drosibas protokolu praktizésana palidz aizsargat izglitojamos, personalu un
plasaku sabiedribu.

Co-funded by
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Kimisko vielu noplude

Kapec tas ir svarigi

* Kimisko vielu nopludes skolas teritorijas tuvuma vai pasa izglitibas
iestadé var paklaut izglitojamos un personalu kaitigu vielu iedarbibai.

* Panika, dezinformacija vai baumas par toksiskumu var pasliktinat
situaciju.

* Zinasanas par evakuacijas celiem, patvéruma uz vietas proceduram un
aizsardzibas pasakumiem ir butiskas drosibas nodrosinasanai.

Co-funded by
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Kimisko vielu noplude

Kimisko vielu nopludes miti un fakti

° Mits: “Logu atvérsana vienmér padara kimisko vielu iedarbibu drosu.”
Fakts: Ventilacija ne vienmeér novers toksiskos izgarojumus; jaievero oficialas
patvéruma uz vietas (shelter-in-place) vadlinijas.

°  Mits: ”Vlsas kimiskas vielas ir uzreiz bistamas un vienmér prasa pilnigu
evakuaciju.”
Fakts: Dazas kimiskas vielas var tikt ierobezotas; jaseko apmacita personala
noradijumiem un oficialajiem pazinojumiem.

° Precizas zinasanas un oficialo noradijumu ievéroSana samazina risku un novers
paniku.
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Elektroapgades partraukums / elektrosistemas
bojajums

Elektroapgades partraukums: kapeéec tas ir svarigi
* Peksni elektroapgades traucéjumi skolas var partraukt macibu

procesu, traucéet trauksmes sistemu darbibu un sazinu.

* Dezinformacija par elektroapgades partraukuma ilgumu vai drosibas
riskiem var radit apjukumu.

* Skolam ir nepiecieSams avarijas apgaismojums, rezerves sazinas
lildzekli un skaidras norades, lai nodrosinatu drosibu.

R Co-funded by
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Elektroapgades partraukums / elektrosistémas
bojajums

Elektroapgades partraukums: miti un fakti

® Mits: “Elektroapgades partraukuma laika vienmér ir drosi izmantot jebkuru elektroierici.”

Fakts: Bojatas vai nepareizi lietotas elektroierices var izraisit elektrotraumu vai ugunsgréeku;
jaievero tikai skolas noteiktas drosibas proceduras.

IyII(Tts’i “Elektroapgades partraukuma gadijuma izglitojamajiem nekavéjoties japamet skolas
eka.

Fakts: Evakuacija ir nepiecieSama tikai tad, ja to norada atbildigais personals; visdrosak ir
saglabat mieru un sekot sniegtajam noradém.

:\Ipléc_eikto proceduru ievéroSana un mieriga riciba nodrosina drosSibu elektroapgades traucejumu
aika.

VET-READY
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Rupnieciskais ugunsgreks

Rupnieciska ugunsgreks: kapec tas ir svarigi
* Ugunsgréeki tuvuma esosas rupnicas vai skolu laboratorijas var radit
dumus, toksiskas vielas un nepiecieSamibu evakuéties.

* Panika, baumas vai dezinformacija par uguns izplatiSanos var
apdraudeét izglitojamos.

» Sagatavotiba ietver evakuacijas macibas, drosus parvietosanas
marsrutus dumu apstaklos un skaidrus sazinas protokolus.

Co-funded by
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Rupnieciskais ugunsgreks
Rupniecisko ugunsgreka miti un fakti

* Mits: “SkrieSana taisni cauri dumiem ir atrakais cels uz drosibu.”
Fakts: ParvietoSanas zema poza (rapojot) un ieprieks planotu evakuacijas marsrutu
ievérosSana palidz izvairities no dumu ieelposanas.

*  Mits: “Ugunsgréeka trauksmes signalus var ignoreét, ja nekas nav redzams.”
Fakts: Ugunsgréka trauksmes signali vienmeér jauztver ka reala arkartas situacija, lidz
atbildigas instittcijas ir sniegusas oficialu apstiprinajumu.

* Atbilstosa sagatavotiba un parbaudita informacija pasarga dzivibas industrialu
ugunsgreku gadijuma.
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Apstajies un padoma

Kimisko vielu noplude netalu no skolas!

* Parastas skolas dienas laika netalu esosa rupnica notiek kimiskas
vielas noplude. Véjs nes izgarojumus skolas virziena. lzglitojamie
sajut spécigu smaku un sak panikot. Dazi skrien uz izejam, citi seko
socialajos tiklos izplatitam baumam, ka viela ir navéjosa. Pedagogi
nav parliecinati, vai jaevakuéjas vai japaliek telpas (patversanas uz
vietas).

* “Ko tu daritu, ja sada situacija butu izglitojamais vai pedagogs?”
“Ka tu parbauditu informaciju un palidzétu saglabat mieru, gaidot
oficialas instrukcijas?”

VET-READY
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Apstajies un padoma

K|m|sko vielu noplude netalu no skolas!

Saglaba mieru un rikojies saskana ar skolas arkartas ricibas planu.

Paliec telpas (patversanas uz vietas), aizver logus un durvis un, ja tas ir noradits, izsledz ventilacijas sistemas.
Gaidiet oficialas instrukcijas no neatliekamas palidzibas dienestiem pirms jebkadas evakuacijas.

Turiet izglitojamos kopa un nomieriniet vinus, nodrosinot psihologisko atbalstu, ja tas ir nepiecieSams.

Kapéc dala izplatitu reakciju ir nedrosas:

Tulitéja skrieSana ara var paklaut izglitojamos toksisku izgarojumu vai satiksmes apdraudéjumiem.

Baumu vai socialo tiklu ierakstu sekoSana var izraisit paniku un nedrosus [emumus.

Noradijumi no parbauditiem avotiem:

ES Civilas aizsardzibas mehanisms un Sarkanais Krusts iesaka patversanas uz vietas proceduras kimisku nopltzu
gadijuma apdzivotas vietas.

Valsts arkartas situaciju vadlinijas uzsver skaidru komunikaciju, mierigu uzraudzibu un oficialo noradijumu
ievéroSanu.

Mieriga, uz faktiem balstita riciba, vadoties péc parbauditiem avotiem, nodroSina izglitojamo droSibu un noveérs
paniku industrialu arkartas situaciju laika.
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas skolu
katastrofu mitu un dezinformacijas risinasanas
konteksta

* Epidémijas, pandémijas un ar partiku saistiti uzliesmojumi var ietekmet skolas,
jo slimibas var strauiji izplatities izglitojamo un personala vida.

* Dezinformacija vai miti par slimibu izplatiSanos var palielinat bailes, veicinat
riskantu ricibu vai stigmatizaciju.

* Agrinas bridinasanas sistémas, higieénas protokoli un vakcinacijas kampanas ir
butiski pasakumi izglitojamo un personala aizsardzibai.

* Skolam ir janodrosina psihologiska pirma palidziba, lai atbalstitu izglitojamos,
kuri saskaras ar trauksmi, stresu vai izolaciju.

* Informétiba un parbauditas vadlinijas ievérosana nodroSina drosu macibu vidi
un stiprina sabiedribas noturibu.
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Epidéemija / uzliesmojums (pieméram, gripa)

Kapec tas ir svarigi

* Epidémijas var strauiji izplatities izglitojamo vidu macibu telpas.
Dezinformacija (pieméram, miti par vakcinam vai majas lidzekliem)
var palielinat veselibas riskus.

Skolam ir nepiecieSami higiénas pasakumi, agrina saslimsanu
atklasana un skaidra komunikacija, lai ierobezotu infekciju izplatibu.

R Co-funded by
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Epidéemija / uzliesmojums (pieméram, gripa)
Epidemijas miti un fakti

* Mits: “Veseliem izglitojamajiem nav jaievéro higiénas noteikumi.”
Fakts: Higiénas protokoli ir jaievéro ikvienam, lai noverstu slimibu
izplatisanos.

*  Mits: ”Vakcmauéa nav efektiva uzliesmojumu laika skolas.”
IIzak’gs Vakcinas butiski samazina inficéSanas risku un aizsarga visu
opienu.

* Uz faktiem balstita higiéna un vakcinacija aizsarga izglitojamos un
nodrosina drosu skolas vidi.

Co-funded by
the European Union
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Pandemija
Kapec tas ir svarigi

* Pandémijas var izjaukt visas skolu sistémas darbibu un izraisit
trauksmi izglitojamo vida.

* TieSsaisté izplatita dezinformacija var veicinat bailes un rosinat
nedrosu ricibu.

* Gataviba ietver sejas masku lietoSanu, distancésanos, attalinato
macibu planus un garigas veselibas atbalstu.

Co-funded by
the European Union
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Pandemija
Pandemijas miti un fakti

* Mits: “Saslimst tikai vecaka gadagajuma cilveki.”
Fakts: Var inficéties gan izglitojamie, gan personals; ikvienam jaievéro
drosibas pasakumi.

*  Mits: “Majas lidzekli var aizstat oficialas vadlinijas.”
Fakts: Profilaksei un arstésanai jaseko veselibas iestazu noradijumiem.

* Parbauditu vadliniju ievérosana aizsarga veselibu un nodrosina drosu
macibu vidi.

Co-funded by
the European Union
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Ar partiku saistitas saslimsanas / partikas
piesarnojums

Partikas izraisitas slimibas: kapec tas ir svarigi

® Piesarnota partika skolu édnicas var izraisit saslimsanu daudziem izglitojamajiem.
Baumas vai deszormacuﬁ\ var radit paniku vai nepamatotu vainosanu.
Pareiza partikas drosiba, higieéna un skaidra komunikacija ir buatiska.

* Mits: “Partika, kas izskatas labi, vienmeér ir drosa lietosanai.”
FaktskDazas kaltlgas bakteruas vai toksini nav redzami; jaievero partikas drosibas
noteikumi

® Mits: “Saslimst tikai tie izglitojamie, kuri €da so partiku.”
Fakts: Krusteniska piesarnosana var ietekmét ari personalu un citus izglitojamos.

® Zinasanas par partikas drosibu un skaidra komunikacija palidz novérst saslimsanas un
aizsarga skolas kopienu.

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Peksns slimibas uzliesmojums skola!

* Pusdienu laika skolas édnica vairaki izglitojamie péeksni jutas slikti un
sak vemt. Socialajos tiklos atri izplatas baumas, ka partika ir
piesarnota. Pieaug panika — dazi izglitojamie vélas nekaveéjoties
pamest skolu, citi atsakas ést vai dzert jebko. Pedagogi nav
parliecinati, ka rikoties operativi, vienlaikus nodrosinot visu drosibu.

* “Ko tu daritu, ja sada situacija butu izglitojamais vai pedagogs?”
“Ka tu parbauditu informaciju un parvalditu paniku, gaidot
oficialas vadlinijas?”

VET-READY
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Apstajies un padoma

Peksns slimibas uzliesmojums skola!

Saglabajiet mieru un nodrosiniet, lai skartie izglitojamie nekavéjoties sanemtu medicinisku palidzibu no

skolas medicinas darbinieka.

Izolgjiet izglitojamos ar simptomiem, lai novérstu turpmaku izplatiSanos, vienlaikus nodrosinot uzraudzibu.
Sniedziet personalam, izglitojamajiem un vecakiem precizu informaciju; izvairieties no baumu izplatisanas.
leverojiet skolas veselibas aizsardzibas protokolus un vietéjo sabiedrTLas veselibas iestazu noradijumus

(piemeram, SPKC, Sarkanais Krusts, nacionalas veselibas iestades).

Kér_)é_c_ dazas bieZi sastopamas reakcijas ir nedrosas: i o _
Tulitéja masveida evakuacija var veicinat infekcijas izplatisanos arpus skolas un izraisit paniku.
Neparbauditas informacijas socialajos tiklos pienemsana var radit bailes, apjukumu vai stigmatizaciju.

PVO un ES Civilas aizsardzibas mehanisms iesaka savlaicigu izolésanu, medicinisku izvértésanu un skaidru
komunikaciju.

Nacionalas veselibas iestades uzsver higiénas pasakumu ievérosanu, uzraudzibu un uz faktiem balstitus
atjauninajumus, lai novérstu paniku.

Mieriga, uz faktiem balstita riciba un parbauditu vadliniju ievérosana aizsarga izglitojamos, personalu un visu
skolas kopienu ar veselibu saistitu arkartas situaciju laika.

@)\ VET-READY
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ledvesmojosa riciba un paraugi

® Skolas zemestrices macibu trauksme Italija:
Zemestricém paklauta regiona vietéjas skolas izglitojamie un pedagogi peksSnas zemestrices laika precizi
ievéroja arkartas macibu trauksmes proceduras. Saglabajot mieru un kartibu, vini evakuéjas uz drosajam
zonam un palidzéja jaunakajiem izglitojamajiem saglabat mieru. Tas novérsa traumas un apliecinaja
macibu trauksmju un sagatavotibas nozimi.

® Kopienas vadita pladu izpratnes veicinasana Niderlandé:
Skolas kopiena organizéja jauniesu vaditu pludu izpratnes kampanu, kura izglitojamie apguva drosus
evakuacijas marsrutus un atpazina dezinformaciju par pludiem. Izglitojamie dalijas ar precizu droSibas
informaciju ar savam gimeném, tadéjadi palielinot gatavibu un noturibu apkartné.

[

Praktizéjot sagatavotibu, ievérojot parbauditus noradijumus un rikojoties atbildigi, izglitojamie un
pedagogi klust par paraugiem citiem, glabj dzivibas un mazina paniku realu arkartas situaciju laika.

Co-funded by
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adzilinatai izpetei
* ES civila aizsardziba — "Katastrofu riska parvaldiba skolas»
Sniedz oficialas vadlinijas un praktiskus padomus skolam par gatavibu katastrofam un arkartas situdaciju planosanu.
Saite: https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-
management_en
* Sarkanais Krusts — "Skolu gataviba katastrofam«
Piedava izglitojosus materialus, detalizétus celvezus un aktivitates skoléniem un skolotajiem.
Saite: https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/schools.html
*  UNDRR - "Katastrofu riska mazinasana izglitiba«
Izcel globalo labako praksi un resursus katastrofu riska samazinasanas integrésanai skolu programmas.
Saite: https://www.undrr.org/education
*  YouTube video - "Zemestrices drosiba skolam" (TED-Ed)
Iss, animéts video, kura paskaidrots, kas studentiem jadara zemestrices laika.
Saite: https://www.youtube.com/watch?v=Vv3 ZU8rKjQ
* Pasaules Veselibas organizacija — "Epidemiju parvaldiba: arkartas situacijas veselibas joma skolas«
Noradijumi par biologisko/ar veselibu saistitu katastrofu novérsanu un reagésanu uz tam izglitibas vide.
Saite: https://www.who.int/publications/i/item/managing-epidemics

Co-funded by
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Avoti

Official Reports and Guidelines

. European Commission. (2024). Disaster risk management in schools. EU Civil Protection and Humanitarian Aid. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management_en

*  Red Cross. (n.d.). Disaster preparedness for schools. https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/schools.html
*  United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (n.d.). Disaster risk reduction in education. https://www.undrr.org/education

*  World Health Organization. (2020). Managing epidemics: Health emergencies in schools. https://www.who.int/publications/i/item/managing-epidemics

Multimedia / Videos

*  TED-Ed. (2015, March 18). Earthquake safety for schools [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Vv3 ZU8rKiQ

News / Case Studies / Reports Cited in Examples

*  Civil Protection and Humanitarian Aid. (2024). European disaster resilience goals. European Commission. https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/european-disaster-risk-management/european-disaster-resilience-goals en

*  World Meteorological Organization (WMO). (2022). State of climate-related disasters in Europe and globally.
https://public.wmo.int/en/resources/library

Educational and Informational Articles / Campaigns

*  European Environment Agency (EEA). (2021). Climate adaptation and resilience in schools. https://climate-adapt.eea.europa.eu/nn/eu-policy/eu-
adaptation-policy/eu-adaptation-strategy

*  European Commission. (2021). EU adaptation strategy: Building climate-resilient societies. https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-and-

resilience-climate-change/european-climate-resilience-and-risk-management-integrated-framework en
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «<SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 20. macibu moduli «Skolu katastrofu mitu un dezinformacijas
atspekosana»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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